
Dit Johr aan een DONNERSTAG   

HerrenTags-ACHTER ? 
als  

Kreative  Nachhaltige  Schützenswerte Tradition:  

 Ein Rennen  in  zwei geklinkerten Gig-Achtern  

 vor der Silhouette Rostocks 

Wir suchen JUNGS / KERLS  und  DEERNS / DAMEN, die  

zusammen mit dem ROSTOCKER RUDER CLUB  

ACHTER gegen ACHTER gegeneinander antreten lassen  

- Je nach Zusammensetzung – Riemenerfahrung, Lebensalter etc. –  

   kann auch gemischt werden, um  

   ein ausgewogenes Verhältnis für ein spannendes Rennen zu schaffen  

- Angestrebt werden vereinseigene Mannschaften  

 

 

Was kann aus einer Tradition werden, wenn uns die Grünhörner fehlen?  

Also JUNGS un DEERNS – rin ins Boot.  

Im Vorfeld  bieten  RRC und ORC  auch  für Riemen-Grünhörner an: 

GEMEINSAMES RIEMEN-8er-TRAINING ab 10. April 

 MITTWOCH  um 18:30 Uhr  

 im ORC oder RRC  

Liebe Alteingesessene / Rudergestandene –  

lasst die Riemen nicht in die Warnow sinken, ohne sie vorher übergeben zu haben –  

Euch brauchen wir auch, Ihr erfahrenen Träumer der früheren HerrenTagsAchter!   



HerrenTags-ACHTER ? 
 TERMIN   09. MAI 2024  

 RENNSTART  14:30 Uhr 

 NAME . VORNAME  TEILNAHME RIEMENTRAINING 

 Ja, regelmäßig Sporadisch, zum 
Achter auffüllen 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

Trau Dich – Nimm den Stift – und trag Dich ein  

GEMEINSAMES RIEMEN-8er-TRAINING ab 10. April 

MITTWOCH um 18:30 Uhr im ORC oder RRC  etwa 1 Stunde 

Für die Koordination u.a. der Riemen-Trainings schreibt Eure Tel.-Nr. gern an  
ewa-18@gmx.de oder in die Liste  


